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12tot 13j. |BRONS 1091 1751 5.20 [14.00f 2.80 geen tijd vereist 2.20 15 geen tijd 20 9 10
ZILVER 10.0 16.3 5.00 §12.30) 3.10 35 2.20 8.00 5.30 20 2 15' 35 15 25

14 tot 15j. BRONS 10.5 1/7.0 5.10 § 13.30] 3.15 geen tijd vereist 2.30 10 geen tijd 20 9 15
ZILVER 9.6 15.6 450 §12.00] 3.45 32 2.10 .55 6.00 25 1'49" 12" 40 15 30

16tot 17]. BRONS 10.5 16.2 5.00 | 13.00 3.30 geen tijd vereist 2.20 15 geen tijd 25 13 15
ZILVER 9.3 15.0 4.40 | 11.00] 3.60 28 2.00 7.50 5.30 30 1'42 §11'06" 60 20 30

18tot 29j. [BRONS 1051 160 | 450 112.30]1 3.40 geen tijd vereist 2.10 5 geen tijd 25 15 15
ZILVER 9.2 14.7 4.30 §10.00y 3.70 24 1.55 7.45 4.45 30 1'30" 10’ 60 23 30

30 tot 34j. BRONS 10.9 5.10 13.00f 3.30 een tijd vereist 2.00 15 geen tijd 20 13 15
ZILVER 9.8 5 4.50 §11.00] 3.60 30 2.10 8.00 4.00 30 1'30" 10' 40 21 30

35tot 39). 11.4 | 18.0 | 5.30 | 14.00[ 3.20 zeen tijd vereist 1.45 15 geen tijd 15 10 15
10.6 16.3 5.10 §12.30) 3.40 35 2.25 9.15 3.15 20 1'30" 10 25 17 30

40tot44j. JBRONS itlopen zonded 3.00 zeen tijd vereist 1.30 15 geen tijd 10 10 15
ZILVER wandelen 3.30 40 2.35 | 10.00 2.30 20 1'30" 10' 20 12 30

45 tot 49j. BRONS Litlopen zonde geen tijd vereist 1.15 15 geen tijd 10 10 15
ZILVER stilstand 45 2.45 1 10.30) 2.00 20 1'30" 10 20 12 30

50tot54). [ERONS Liitlopen zonde geen tijd vereist 1.00 | 10 geen tijd 10 6 10
ZILVER stilstand 50 2.55 112.00] 1.30 15 1'42 111'06" 15 9 25

55j. + 3RONS pitlopen zonde geen tijd vereist 1.00 10 geen tijd 510 6 10
ZILVER stilstand 60 3.10 § 13.007 1.30 15 1'42 §11'06" 15 9 20




